GESKA

BASKETBALOVA
FEDERAGE

SCHUZE METODICKE KOMISE CBF
Zapis 01/2023

Datum: stfeda 15. 4nora 2023
Misto: Praha (Sekretariat CBF, Voctarova 2449/5, 180 00 Praha 8)

PFitomni: Kapralek, Bednaft, Hllka, Janik, Landa, Marian, Moulisovd, Rén
Omluven: Gersl

1. Novy clen Metodické komise

Po ukonceni ¢innosti Jitiho Welsche v MK bylo volné misto nabidnuto oblastnim
metodikiim, aby v pfipadé jejich zajmu nominovali do komise svého zastupce.
Oblastni metodici s navrhem souhlasili a po vzajemné dohodé nominovali do MK
Stanislava Mariana.

Tomas Kapralek privital Stanislava Mariana na schiizi MK a konstatoval, Ze jednim

z jeho nejdUlezitéjsich ukoll bude prenos informaci mezi MK a oblastnimi metodiky,
a to obéma sméry.

MK poZadala Stanislava Mariana, aby metodici v ramci jednotlivych oblasti zacali resit
terminy Skoleni TB-1 a TB-1I (+ TVB) v roce 2023. Rovnéz by mély pribéziné probihat
oblastni seminare (dle dohody na spole¢né schlizce 3x rocné).

2. Aktuadlni prubéh skoleni

2.1. Skoleni TB-I

Skoleni probéhlo v Plzni v nedéli 6. listopadu 2022 (37 Géastnik), odbornym
garantem byl Pavel Senk.

Skoleni probéhlo v Ostravé v sobotu 14. ledna 2023 (22 t¢astnikd), odbornym
garantem byl Kamil Vastak.

2.2. Skoleni TB-II (+ TVB)

Skoleni TB-Il probéhlo v Plzni ve dnech 16. — 18. za¥i a 14. — 16. fijna 2022 (27
Ucastnikud), odbornym garantem byl Milan Horak.

Skoleni TB-Il probé&hlo v Pelhfimové ve dnech 16. — 17. listopadu a 25. — 27. listopadu
2022 (31 ucastnikd), odbornym garantem byl Marek Kos.

Skoleni TB-II je planovéano v Brné ve dnech 26. — 28. kvétna a 16. — 18. éervna 2023,
odbornym garantem bude Zdenék Janik.
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- Probéhla skoleni TVB — Plzen 16. zafi 2022 = 8 ucastnikd, Pelhfimov 16. listopadu
2022 =10 ucastnika.
- Skoleni TVB je planovano v Brné v patek 26. kvétna 2023.

2.3. Skoleni TB-Ill
- PrUbéZné probiha trenérska staz ucastnikd skoleni ve SCM.

- Ve dnech 3. 5. Unora 2023 probéhla v Brandyse nad Labem prezenc¢ni ¢ast studia
spole¢ného zakladu.

- Probihd priprava vyukového bloku €. 2 specializace basketbal, ktery se bude konat ve
dnech 26. - 27. bfezna 2023 v Pardubicich

- Zavérecny vyukovy blok specializace basketbal je naplanovan na 13. — 14. kvétna
2023, misto neni prozatim urceno.

2.4. Skoleni ProfiT
- Ve dnech 7. —8. listopadu 2022 probéhla obecna ¢ast na UK FTVS Praha, na kterou
navazal ve stfedu 9. listopadu 2022 vyukovy blok specializace basketbal (prednasky

Frantiska Rona, Petera Balinta a Torstena Loibla).

- Ve dnech 5. —6. prosince 2022 probéhla obecna ¢ast na UK FTVS Praha, na kterou
navazal ve dnech 13. — 14. prosince 2022 vyukovy blok specializace basketbal
(prednasky sportovniho psychologa Montrealu Canadiens Davida Scotta a trenérska
konference Mosty).

-V pondéli 2. ledna 2023 probéhl v Nymburce vyukovy blok specializace basketbal
(ucast na Novorocnim seminafi trenér( a sledovani utkani turnaje Crystal Cup CZ
Academy vs. Japan Team).

- Vednech 23.-24. ledna 2023 probéhla obecnd ¢ast na UK FTVS Praha, na kterou
navazal ve stfedu 25. ledna 2023 vyukovy blok specializace basketbal (rozbor utkani
turnaje Crystal Cup CZ Academy vs. Japan Team s Michalem Jezdikem a predndasky
Jana Sotnara a Michala Jezdika).

- Vednech 6. —7. inora 2023 probéhla obecnd ¢ast na UK FTVS Praha.

- Ve Ctvrtek 23. inora 2023 probéhne v Pardubicich vyukovy blok specializace
basketbal (seminat Dialogy ,,0d zaka k mistrovi“ s lektory Michalem Jezdikem, Jifim
Welschem a Michalem Bardou, Géast na setkdni trenérd CBF, sledovani kvalifikaéniho
utkdni na MS 2023 Cesko — Francie).
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3. Skoleni TB-IIl —zména vystupnich podminek specializace

- MK pokracovala v diskusi nad vystupnimi podminkami specializace basketbal, kterymi
by se mélo stat absolvovani nové pojaté trenérské staze, ktera jiz nebude striktné
vazana na klub se statutem SCM, ale MK stanovi konkrétni trenéry, ktefi budou za
odborné vedeni stazi v ramci skoleni TB-Ill zodpovédni.

- MK zahdjila sestavovani seznamu potencialnich trenérd, ktefi by odborné zajistovali
prubéh trenérské staze. Finalizace tohoto seznamu probéhne na pfisti schizi MK.

- Navrh rdmcového obsahu trenérskeé staze:

e Seznamenis chodem vybraného BK

e Nahled 2 tréninkovych jednotek v BK u vybraného druzstva

e Tréninkova jednotka v BK Uc¢astnika Skoleni TB-IlI (trenér, ktery vede staz, urci
hlavni téma tréninkové jednotky; ucastnika Skoleni TB-Ill dava predem
k dispozici pfipravu na tuto tréninkovou jednotku)

e Rozbor videa z vybrané tréninkové jednotky ucastnika Skoleni TB-Ill na téma
,,Co se mi povedlo/nepovedlo” (se zaméfenim na organizaci, komunikaci
trenéra s hraci, efektivitu vyuZziti ¢asu nebo porovnani planu a nasledné
realizace)

- MK diskutovala o nastaveni finan¢nich podminek pro trenéry, ktefi povedou stdz, a
shodla se, Ze vySe odmény musi odpovidat ¢asu, ktery bude trenér vedeni staze
vénovat.

- Diskuse bude pokracovat na pfisti schizi MK.

4. Impulsy trenérim mladeze
- DalSi ro¢nik kurzu se bude konat v Olomouci ve dnech 16. — 18. ¢ervna 2023.
- Hromadny mailing trenérdm s vyhlasenim terminu letoSniho kurzu bude rozeslan ve
stfedu 15. bfezna 2023, online pfihlaska bude oteviena v sobotu 1. dubna 2023
(kapacita 50 mist).

5. Coach 4 Future
- Zavérecny vyukovy blok kurzu probéhl v Brandyse nad Labem ve dnech 20. — 22.
ledna 2023 formou priméstského kempu déti spolupracujiciho basketbalového klubu.
- Kurz vsezdéné 2022/23 Gspésné absolvovalo 13 trenér(.
- Hlavnimi lektory kurzu byli Milena Moulisova a Milan Horak.
- Pfipravuje se vyhlaseni kurzu pro sezénu 2023/24, zaroven probiha diskuse o
pfipadném setkani dosavadnich absolvent( a jeho formé a obsahu.
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6. Basket ve skole

- Jednotliva skoleni zajistuje organiza¢né Jakub Wiedner, odborné Milena Moulisova
s lektorskym tymem. Po ukonceni kazdého Skoleni je vSem ucastnik(im zaslan
dotaznik zpétné vazby.

-V obdobi fijen az prosinec 2022 probéhlo Skoleni na 10 riznych mistech, pokracovani
$koleni je planovano od biezna 2023 — 9. bfezna Ceska Lipa, 15. bfezna Kolin a 30.
bfezna Pelhfimov.

- MK diskutovala nad moznostmi realizovat toto Skoleni také pro ¢leny katedry TV
jednotlivych pedagogickych fakult.

7. Ruzné

-V pondéli 2. ledna 2023 probéhl v Nymburce v rdmci turnaje Crystal Cup seminar
trenérd (lektofri: Torsten Loibl a Michal Kocian), kterého se tGcastnilo 70 trenér(.

- Oblastni seminare se konaly 24. fijna 2022 v Ostravé (117 ucastnika), 1. listopadu
2022 v Karlovych Varech (56 ucastnik(), 6. listopadu 2022 v Pardubicich (100
Ucastniku), 4. prosince 2022 ve Strakonicich (43 Gcastniku), 27. — 28. prosince 2022
v Brné (37 + 26 ucastnik(), 22. ledna 2023 v Olomouci (52 ucastniku), 8. unora 2023 v
Brandyse nad Labem (35 ucastnikd) a 13. tnora 2023 v Litoméficich (93 ucastnik().

- DalSi oblastni seminar je planovan 19. inora 2023 v Hradci Kralové.

- MK pokracovala v diskusi o odbornych publikacich, které by byli standardné
poskytovany jako studijni materialy ucastnikiim Skoleni v rdmci jednotlivych druh
licenci. Jako mozné varianty pro Skoleni TB-1ll zaznély: kniha FIBA , Basketball for
Young Players”, preklady odbornych materidld Nenada Truniée, nové vydani
vybranych textl Michaela Velenského. Diskuse bude pokracovat na pfisti schzi MK.

Zapsal: Tomas Kapralek — predseda MK

PFisti schiize MK se bude konat ve ¢tvrtek 13. dubna 2023 na sekretaridtu CBF od 9:30 hodin
(Voctdrova 2449/5, 180 00 Praha 8 — zasedaci mistnost).
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